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Пояснительная записка 

         Программа дополнительного образования  реализуется для обучающихся 

1 - 11 классов МАОУ СШ № 144. Занятия в объединениях проводятся по 

дополнительным общеобразовательным программам различной направленности:  

 - технической (5 программ); 

- естественнонаучной (37 программ); 

-физкультурно-спортивной (13 программ); 

-художественной (9 программ); 

-социально-гуманитарной (14 программ); 

- туристско - краеведческое (1 программ). 

          Школа реализует дополнительные общеобразовательные программы с 

учетом запроса участников образовательных отношений и имеющихся в школе 

условий. Учащиеся, родители учащихся (законные представители) имеют право 

выбирать для обучения дополнительные общеобразовательные программы, 

предлагаемые школой.  

          На деятельность объединений дополнительного образования в школе в текущем 

2023-2024 учебном году отведено 7038 часа. Исходя из целей воспитательной работы 

школы, запросов обучающихся, их родителей (законных представителей), в 2023-2024 

учебном году в школе функционирует 196 групп  дополнительного образования. 

           Учащихся с ограниченными возможностями здоровья посещают 

программы  художественной, физкультурно-спортивной и социально-гуманитарной 

направленности. 

             Расписание занятий в объединениях дополнительного образования для 

обучающихся в МАОУ СШ № 144 составляется с учетом того, что занятия в 

объединениях являются дополнительной нагрузкой к основной образовательной 

программе.  

             Расписание утверждается директором школы. Перенос занятий или изменение 

расписания производится только с согласия заместителя директора по УВР. 

        Начало занятий в объединениях дополнительного образования не ранее 8.00 ч., 

а окончание — не позднее 21.00 ч. Продолжительность занятий и их количество в 
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неделю определяются дополнительной образовательной программой педагога, а 

также требованиями, предъявляемыми к режиму деятельности детей в 

образовательном учреждении.  
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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Профиль 

объединения 

Наименование 

программы 

Форма 

проведения 

Количес

тво 

групп 

Количе

ство  

детей 

Кол-во 

часов по 

програм

ме в год 

Кол-во 

часов по 

программ

е в неделю 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии 

техническое 

Основы видео 

монтажа и 

звукозаписи  

групповая 

1 10 102,00 3,00 

* 

техническое Информатика 
групповая 

2 30 34,00 1,00 
* 

техническое Програмирование 
групповая 

1 10 102,00 3,00 
* 

техническое Информатика 
групповая 

18 180 34,00 1,00 
* 

техническое 3д моделирование 
групповая 

3 30 102,00 3,00 
* 

социально - 

гуманитарное 

Занимательная 

грамматика 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

социально - 

гуманитарное 
Настольные игры 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

социально - 

гуманитарное 

Доступный 

английский 

групповая 
2 20 68,00 2,00 

* 

социально - 

гуманитарное 

Веселый 

английский язык 

групповая 
5 50 102,00 3,00 

* 

социально - 

гуманитарное 

Развитие навыков 

говорения 

групповая 
2 20 102,00 3,00 

* 

социально - 

гуманитарное 

Мир 

взаимопонимания 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

социально - 

гуманитарное 
История в лицах 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

социально - 

гуманитарное 
Основы психологии 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

социально - 

гуманитарное 

Финансовая 

грамотность 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

социально - 

гуманитарное 
Журналистика 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

социально - 

гуманитарное 

Хранители родной 

истории 

групповая 
2 20 68,00 2,00 

* 

социально - 

гуманитарное 

История и 

обществознание 

групповая 

2 20 68,00 2,00 

* 

социально - 

гуманитарное 

Я люблю русский 

язык 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 
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социально - 

гуманитарное 

Знатоки русского 

языка 

групповая 
6 60 68,00 2,00 

* 

художественн

ое 

Театральное  

мастерство 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

художественн

ое 
ДПИ 

групповая 
5 50 34,00 1,00 

* 

художественн

ое 
Основы дизайна 

групповая 
6 60 102,00 3,00 

* 

художественн

ое 

Фольклорный 

ансамбль 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

художественн

ое 
Очумелые ручки 

групповая 
2 20 68,00 2,00 

* 

художественн

ое 
Веселая кисточка 

групповая 
2 30 34,00 1,00 

* 

художественн

ое 
Школа ведущих 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

художественн

ое 
 Юный художник                                                    

групповая 
3 30 102,00 3,00 

* 

художественн

ое 

Актерское 

мастерство 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

туристско - 

краеведческо

е 

Школа 

безопасности 

групповая 

1 10 68,00 2,00 

* 

естественнон

аучное 
Усиление предмета 

групповая 
7 50 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Английский язык 

увлекательно 

групповая 
5 50 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 
Язык мой-друг мой 

групповая 
5 50 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Математика . 

Развитие 

познавательных 

способностей 

групповая 

4 40 34,00 1,00 

* 

естественнон

аучное 

Занимательный 

русский язык 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 
Усиление предмета 

групповая 
6 60 136,00 4,00 

* 

естественнон

аучное 
Юный биолог 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 
В мире математики 

групповая 
3 30 68,00 2,00 

* 

естественнон

аучное 

Олимпиадный 

русский язык 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 
Русское слово 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 
Грамотеи 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Математический 

калейдоскоп 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Олимпиадная 

математика 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Решение 

нестандартных 

задач по 

математике 

групповая 

1 10 102,00 3,00 

* 
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естественнон

аучное 
Логические задачи 

групповая 

2 20 68,00 2,00 

* 

естественнон

аучное 

Математическая 

шкатулка 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Трудные вопросы 

по русскому языку 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Клуб юных 

математиков 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Математическая 

логика 

групповая 
2 20 68,00 2,00 

* 

естественнон

аучное 

Математическая 

игра 

групповая 
6 60 68,00 2,00 

* 

естественнон

аучное 

Математический 

кружок 

групповая 
4 40 170,00 5,00 

* 

естественнон
аучное 

Юный физик 
групповая 

1 10 34,00 1,00 
* 

естественнон

аучное 

Занимательная 

математика 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Занимательная 

математика 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

естественнон

аучное 

Биология среди 

наук 

групповая 
4 40 204,00 6,00 

* 

естественнон

аучное 
Мир физики 

групповая 
1 10 34,00 1,00 

* 

естественнон

аучное 

Могучий русский 

язык 

групповая 
2 20 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Занимательно о 

русском языке 

групповая 
1 10 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Решение задач 

повышенной 

сложности 

групповая 

1 10 136,00 4,00 

* 

естественнон

аучное 

Практикум по 

математике 

групповая 
1 10 170,00 5,00 

* 

естественнон

аучное 

Решение 

нестандартных 

задач по физике 

групповая 

2 20 102,00 3,00 

* 

естественнон

аучное 

Практикум по 

географии  

групповая 
4 40 68,00 2,00 

* 

естественнон

аучное 
Юный любознатель 

групповая 
1 10 136,00 4,00 

* 

естественнон

аучное 
Хочу все знать 

групповая 
1 10 68,00 2,00 

* 

естественнон

аучное 

Олимпиады по 

химии 

групповая 
5 50 102,00 3,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 

Патриотический 

актив 

групповая 
2 35 68,00 2,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Волейбол 

групповая 
2 30 68,00 2,00 

* 
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физкультурно 

- спортивное 
Волейбол 

групповая 
2 40 68,00 2,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Баскетбол 

групповая 
2 40 204,00 6,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Футбол 

групповая 
9 180 102,00 3,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Шахматы 

групповая 
1 20 102,00 3,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Шахматы 

групповая 
6 60 102,00 3,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Регби 

групповая 
2 30 136,00 4,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Веселые старты 

групповая 
5 50 34,00 1,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Подвижные игры 

групповая 
2 40 136,00 4,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 

Конькобежный 

спорт 

групповая 
1 30 102,00 3,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 
Настольный теннис 

групповая 
4 30 68,00 2,00 

* 

физкультурно 

- спортивное 

Строевая 

подготовка 

групповая 
2 40 136,00 4,00 

* 

ВСЕГО    196,00 2 185,00 7 038,00 207,00 
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